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n 全⾯的に幸福度が⼤きく向上していた︕

20200117-18 善光寺ブートキャンプ幸福度変化

※ 幸福関連指標は０〜１に正規化

----------
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※ 有意⽔準、***︓１％、**︓５％、*︓10%

※ 有意な変化、■︓幸せ⽅向、■︓不幸せ⽅向
※ オンラインカウンセリングcotreeの幸せ診断参加者15,028⼈の平均値

4因⼦︓[17.85, 23.80, 17.41, 18.99]、SWLS︓22.54
(http://lab.sdm.keio.ac.jp/maenolab/questionnaire.html)

H 1 H 2 H 3 H 4 H S W LS P O S N E G

やってみよう ありがとう なんとかなる あなたらしく 4因子全体 人生満足尺度
ポジティブ

感情

ネガティブ

感情

開始前 17.41 24.35 18.06 19.82 79.65 21.94 29.24 20.00

終了後 19.74 25.32 20.53 22.16 87.74 25.58 36.84 17.47

有意 0.04 0.10 0.00 0.03 0.00 0.02 0.00 0.32

** *** ** *** ** ***
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n 幸福度が⾼い（全国平均以上）割合はもともと⼤きかったが、
ほとんどの参加者が全国平均以上に改善︕︕

20200117-18 善光寺ブートキャンプ幸福タイプ

開始前 終了後

全国平均以上
53％

全国平均以上
79％

全国平均以下
24％

全国平均以下
5％

※1111等の表記は左から「やってみよう」「ありがとう」「なんとかなる」「あなたらしく」の因⼦を表す。
全国平均より上回っている場合は１、そうでない場合は0になる。
タイプ分類の判定の平均値は、オンラインカウンセリングcotreeの幸せ診断参加者15,028⼈の平均値を利⽤
(http://lab.sdm.keio.ac.jp/maenolab/questionnaire.html)


